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OBIETTIVI

I tumori costituiscono un problema di enorme impatto sociale
e il loro percorso di cura, che ha portato e sta portando a stra-
ordinari successi in termini di efficacia e di sempre maggiore
precisione, comporta tuttavia trattamenti spesso prolungati
nel tempo con possibili effetti collaterali per lo piu lievi ma
duraturi, un’alterazione dell’equilibrio interiore, nei rapporti
familiari e sociali dei pazienti. D’altronde, il netto migliora-
mento della sopravvivenza nella maggior parte delle neoplasie,
anche in stadio avanzato, rende il tema della qualita di vita
non piu marginale, ma centrale. Occorre dunque che il percor-
so di cura preveda, fin dalla diagnosi, un approccio integrato,
che associ alle piu aggiornate terapie antitumorali (chirurgia,
chemioterapia, radioterapia, ormonoterapia, immunoterapie,
terapie a bersaglio molecolare) un’attenta valutazione degli sti-
li di vita (nutrizione ed attivita fisica), il supporto psicologico e
trattamenti complementari scientificamente validati, al fine di
ridurre gli effetti collaterali, migliorare Paderenza alle terapie
oncologiche e la qualita di vita, durante e al termine dei trat-
tamenti. Il modello integrato prevede un ascolto attento dei
bisogni di salute dei pazienti e la stretta collaborazione di un
team di specialisti, in grado di pianificare percorsi condivisi
con i pazienti per fornire loro risposte concrete, sicure e razio-
nali anche ai bisogni di salute meno ascoltati.

RIVOLTO A

Medici specialisti e specializzandi in oncologia, radioterapia,
chirurgia, radiodiagnostica, anatomia patologica, cure pallia-
tive, psicoterapia. Non sara possibile erogare crediti per pro-
fessioni/discipline non previste.

ECM

Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC,
Accademia Nazionale di Medicina (provider n. 31), assegna
alla presente attivita ECM (31- 469852): 7 crediti formativi.

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (cono-
scenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di cia-
scuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica,
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Lattestazione dei crediti ottenuti & subordinata a:

e corrispondenza professione/disciplina a quelle per cui levento
¢ accreditato;

e partecipazione ad almeno il 90% della durata dell’evento;

e compilazione della scheda di valutazione dell’evento dispo-
nibile on-line a fine evento;

e superamento della prova di apprendimento on-line (questiona-
rio, almeno il 75% delle risposte esatte). La prova deve essere
completata entro 3 giorni dalla conclusione dell’evento. E am-
messo un solo tentativo.



PROGRAMMA

GIOVEDI, T2 MARZO

14.00

14.20

14.40

15.20

15.40 Le terapie integrate per una migliore salute sessuale

SESSIONE I
BENESSERE SESSUALE E CANCRO

MODERATORI: Andrea Antonuzzo, Carmelo Bengala

Lefficacia dei nuovi trattamenti antitumorali
nel carcinoma mammario (CDK4/&, Parpi,
oSERD, PI3Kij, ICIs, ADCs) e il prolungamento
dei tempi di cura

Alessandra Fabi

Lefficacia dei nuovi trattamenti antitumorali

nel carcinoma prostatico (dagli ARSi alla terapia
radiometabolica)

Giuseppe Procopio

ADC’s nei tumori ginecologici e impatto
dei trattamenti sulle disfunzioni sessuali
Vanda Salutari

Sessualita e qualita di vita

Daniela Belella

Annalisa Di Micco

16.00

17.00

17.30

Tavola rotonda

Sesso e cancro: parliamone insieme

MODERATORE: Sara Donati

INTERVENGONO: Daniela Belella, Alessandra Fabi,
Sara Mussi, Giuseppe Procopio, Amalia Vetromile

SESSIONE I1
ARTE E CANCRO
MODERATORE: Andrea Mambrini

Lettura Magistrale
L’arte a supporto del paziente oncologico
Sergio Rubini

Chiusura dei lavori



VENERDI, 13 MARZO

SESSIONE III
NUTRIZIONE E STILI DI VITA
MODERATORI: Elisa Grazioli, Paolo Pronzato

9.00 L’approccio nutrizionale al paziente oncologico
Claudio Vernieri

9.20 Impatto del BMI e della composizione corporea
sulle tossicita farmacologiche
Alessio Filippone

9.40 Gli agonisti GLP1 e le nuove prospettive di ricerca
nei pazienti oncologici
Esmeralda Capristo
10.00 Il ruolo dell’attivita fisica nei percorsi di cura
oncologica
Alice Avancini

10.20 Discussione

10.50 Pausa caffe

11.05

11.25

11.45

12.05

SESSIONE IV

COMUNICAZIONE, MEDICINA NARRATIVA

E QUALITA DI VITA

MODERATORI: Maurizio Lucchesi, Andrea Mambrini

I progressi terapeutici nel NSCLC avanzato:
comunicare i miglioramenti prognostici in modo
personalizzato nella malattia oncogene-addicted e non
Andrea Ardizzoni

I progressi terapeutici nel tumore del colon-

retto avanzato (il ruolo delle combinazioni e
dellimmunoterapia): comunicare i miglioramenti
prognostici in modo personalizzato

Chiara Cremolini

Lettura
La medicina narrativa nel colloquio clinico
Sergio Ardis

I benefici della mindfulness durante e dopo il cancro:
razionale e dimostrazione pratica
Giorgia Macchi



12.25 Tavola rotonda. La relazione di cura
MODERATORE: Stefania Gori

PARTECIPANO: Sergio Ardis, Andrea Ardizzoni,
Chiara Cremolini, Gianluca Franceschini, Gabriella

Pravettoni, Simona Trotta

13.25 Conclusioni e chiusura dei lavori
Stefano Magno
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Sara Donati

U.O. di Oncologia
Ospedale della Versilia
Lido di Camaiore (LU)

Maurizio Lucchesi

U.O. Oncologia Medica
Nuovo Ospedale Apuane
AUSL Toscana Nord-Ovest
Massa (MS)

Andrea Mambrini

U.O. Oncologia Medica
Nuovo Ospedale Apuane
AUSL Toscana Nord-Ouvest
Massa (MS)

Stefano Magno

UOS Terapie Integrate in Senologia
Fondazione Policlinico Universitario
Gemelli IRCCS

Roma

RELATORI E MODERATORI

Andrea Antonuzzo
Milano

Sergio Ardis

Pisa

Andrea Ardizzoni
Bologna

Alice Avancini
Verona

Daniela Belella

Roma

Carmelo Bengala
Pisa

Esmeralda Capristo
Roma

Chiara Cremolini
Pisa

Annalisa Di Micco
Roma

Alessandra Fabi

Roma

Alessio Filippone

Roma

Gianluca Franceschini
Roma

Stefania Gori
Negrar (VR)

Elisa Grazioli
Roma

Giorgia Macchi

Torino

Sara Mussi
Massa

Gabriella Pravettoni
Milano

Giuseppe Procopio
Milano

Paolo Pronzato
Genova

Sergio Rubini

Roma

Vanda Salutari
Roma

Simona Trotta
Roma

Claudio Vernieri
Milano

Amalia Vetromile
Roma



MODALITA DI ISCRIZIONE

Quota di iscrizione:

- €100,00

- € 70,00 riservata ai soci AIOM e specializzandi
Le quote sono esenti IVA.

Ai sensi dell’art. 54 T.U.L.R. e nei limiti ivi previsti, le spese
di partecipazione alla presente attivita sono deducibili nella
determinazione del reddito di lavoro autonomo.

E possibile iscriversi on-line all’indirizzo
https://fad.accmed.org/courselinfo.php?id=1898 entro il 9
marzo 2026; il perfezionamento della domanda avverra solo
a seguito del pagamento della quota di iscrizione.

Discrizione sara accettata secondo l'ordine cronologico di ar-
rivo e sara confermata a mezzo posta elettronica. L’iscrizione
potra avvenire esclusivamente tramite procedura online, non
saranno accettati nuovi iscritti presso la sede congressuale.

RINUNCE/ANNULLAMENTI

In caso di rinuncia si prega di inviare una comunicazione
scritta a info.bologna@accmed.org entro e non oltre dieci
giorni prima della realizzazione del corso. La quota versata
sara restituita con la detrazione del 30%. Gli annullamenti
effettuati dopo tale data non avranno diritto ad alcun rim-
borso.

SEDE

Savhotel Aemilia
Via Zaccherini Alvisi, 16
Bologna

COME RAGGIUNGERE LA SEDE:

D’Hotel Aemilia si trova a circa 2 km dalla Stazione
Centrale, nelle immediate vicinanze del Policlinico S.
Orsola. D’Hotel dispone di parcheggio a pagamento.

Radiotaxi: 051/372727


https://fad.accmed.org/course/info.php?id=1898 

PROMOSSO DA SERVIZI LOGIS

ACCADEMIA NAZIONALE INFORMAZIONI E ISCRIZIONI E TECNOLOGI
DI MEDICINA fad.accmed.org Forum Service
www.accmed.org Tel 051 6360080 Via Martin Piaggi
Direttore Generale: Stefania Ledda Cell 335 7111976 16122 Genova

Via Martin Piaggio, 17/6 info.bologna@accmed.org
16122 Genova
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